مئی 2023
فیملی سائیکولوجیکل سپورٹ سروس خانداناں دے لئی اکثر پچھے جان والے کش سوالات دے جوابات دیندی اے۔

خدمت دے مقاصد کی نیں؟
ناٹنگھم یونیورسٹی ہاسپٹلز NHS ٹرسٹ وچ سنگین تشویش دے معاملات وچ اناں خانداناں دے لئی ماہر تے فرد تے مبنی نفسیاتی مدد فراہم کرنا جو آزادانہ زچگی دے جائزے دا حصہ نیں۔

سروس (خدمت) کون فراہم کردا اے؟
ایسے خانداناں دے نال کم کرن وچ ماہرانہ مہارت دے نال نفسیاتی معالجین دی اک سرشار ٹیم جناں دی زندگی اناں دے زچگی دے تجربات دی تکلیف تے صدمے نال متاثر ہوئی اے۔ اے سروس ٹرینٹ سائیکولوجیکل تھراپیز سروس (Trent PTS) دے ذریعے فراہم کیتی جاندی اے تے اینوں فیملی سائکولوجیکل سپورٹ سروس (FPSS) کہندے نیں۔

کون سروس تک رسائی حاصل کر سکدا اے؟
ایہ خدمت اناں ساریاں خانداناں دے لئی اے جو نوٹنگھم یونیورسٹی ہاسپٹلز NHS ٹرسٹ وچ آزاد زچگی دے جائزے دا حصہ نیں۔ 
خاندان دے اندر کوئی وی فرد سروس تک رسائی حاصل کر سکدا اے، بشمول والدین تے دیکھ بھال کرن والے، بہن بھائی (بشمول 18 سال توں گھٹ عمر دے)، تے خاندان دے دوجے ارکان جیویں دادا دادی۔
سروس اک مترجم نوں امنے سمنے تے دور دراز/ورچوئل اپائنٹمنٹ فراہم کرن دے قابل اے۔

میں سروس تک کیںوے رسائی حاصل کر سکدا/کرسکدی آں؟
حوالہ جات پیشہ ورانہ یا سیلف ریفرل دے ذریعے 01152001000 تے کال کرکے یا محفوظ ای میل  trentpts.fpss@nhs.net دے ذریعے کیتے جا سکدے نیں۔ 
سروس ڈونا اوکینڈن دی سربراہی وچ آزاد زچگی دا جائزہ لین والی ٹیم توں براہ راست حوالہ جات وی قبول کردی اے۔

سروس کی پیش کردی اے؟
جدوں سروس نوں کسی فرد تے/یا خاندان دی طرفوں یا اوس دے لئی ریفرل موصول ہوندا اے، تے اوس شخص تے/یا خاندان دے ممبر(ممبران) دے لئی اک ابتدائی سیشن دا اہتمام کیتا جاندا اے۔ ایہ سیشن تقریباً اک گھنٹے تک جاری رئے گا تے عام طور تے ویلبیئنگ نیویگیٹر(Wellbeing Navigator) دے نال ہوئے گا۔ امید کی جاندی اے کہ ایہ ابتدائی سیشن فرد تے/یا خاندان دے ممبران دے لئی اک محفوظ تے معاون سیاق و سباق وچ اوس دی کہانی سنان دا موقع ہوئے گا۔ 
ویلبیئنگ نیویگیٹر ایس بارے وچ پچھے گا کہ خدمت دے بارے وچ معلومات دے لحاظ نال فرد تے/یا کنبہ کی پسند کرے گا تے ایہ کیس طرح فرد تے/یا خاندان دے ممبران دی مدد کر سکدا اے، مثال دے طور تے دستیاب مختلف علاج دے بارے وچ معلومات فراہم کر کے۔ ایہ فرد تے/یا خاندان دے ممبران نوں اناں دے لئی دستیاب انتخاب نوں سمجھن دے قابل بنائے گا۔ ویلبیئنگ نیویگیٹر اوس شخص تے/یا خاندان دے ممبران توں پچھے گا کہ کیڑی توجہ دے ابتدائی شعبے ہین جناں دے نال اوہ تعاون کرنا چاہندے نیں۔ 
ویلبیئنگ نیویگیٹر کلینیکل ملٹی ڈسپلنری ٹیم دے نال اوس شخص تے/یا خاندان دے فوکس دے علاقے/سب توں متعلق معلومات دا اشتراک کرے گا۔ کلینیکل ملٹی ڈسپلنری ٹیم ایس معلومات تے حوالہ جاتی معلومات دا جائزہ لئے گی تے معالج دا تعین کرے گی کہ اوہ فرد تے/یا خاندان دے ممبران دے نال ابتدائی تشخیص کرے۔ ایس تشخیص وچ فرد تے/یا خاندان نوں ایس بارے وچ معنی خیز انتخاب دی پیشکش کیتی جائے گی کہ اناں دا علاج کینوے ہوئے گا۔ 
سروس نوں لچکدار بنان دے لئی ڈیزائن کیتا گیا اے، تے خانداناں دے کول ایہ انتخاب ہوئے گا کہ آیا اناں دا سیشن آمنے سامنے، آن لائن یا ٹیلی فون کے ذریعے ہووے۔ سروس گھر دے دورے دی پیشکش کر سکدی اے جتھے ضرورت ہوئے۔ 
سروس اک مترجم نوں امنے سمنے تے دور دراز/ورچوئل اپائنٹمنٹ فراہم کرن دے قابل اے۔

کیا میں اپنی ضروریات نوں پورا کرن دے لئی اضافی مدد تک رسائی حاصل کر سکدا آں؟
اک ہی وقت وچ مختلف خدمات دے نال علاج دیاں مداخلتاں وچ مشغول ہون دی سفارش نہیں کیتی جاندی اے، جد تک کہ مختلف یا مختلف مشکلات نوں حل نہ کیتا جائے۔ ایس دیاں وجوہات ایہ ہین کہ دو علاج اک دوسرے نال متصادم ہو سکدے نیں تے نال ہی ممکنہ اضافی مطالبہ جو زیر علاج فرد تے ہو سکدا اے۔ بعض اوقات ایہ پریشانی وچ اضافہ یا خراب نتائج دا باعث بن سکدا اے۔ فیملی سائیکولوجیکل سپورٹ سروس توانوں وسیع تر مسائل وچ وی مدد دے سکدی اے جو تواڈے زچگی دے تجربے توں بعد ہو سکدے نیں مثال دے طور تے قرض، رہائش، یا ملازمت دے مسائل۔

تاثرات
اسی ایہ سمجھنا چاہندے آں کہ فیملیز فیملی سائیکولوجیکل سپورٹ سروس دی طرفوں پیش کردہ مدد دا تجربہ کینوے کردیاں نیں۔ تواڈی دیکھ بھال دے حصے دے طور تے، سروس دے استعمال دے دوران تے بعد وچ تواڈے نال کش سوالات پچھے جان گے کہ آیا سروس نے تواڈی ضروریات پوریاں کیتیاں نیں۔ ایہ تاثرات سانوں خانداناں نوں فراہم کردہ سروس نوں مسلسل بہتر بنان وچ مدد کرے گا۔

درجہ بندی کیتا گیا - عام
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درجہ بندی کیتا گیا - عام

